
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 476 
24 DE JULHO 2022 A 
31 DE JULHO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Gen 18,20-32 
Salmo 
137 (138) 
2ª Leitura 
Col. 2,12-14 
Evangelho 
Lc 11,1-13 

Caros amigos:  
Reunimo-nos para celebrar a Eucaristia, neste XVII Domingo Comum. É também 
o 4.º Domingo do mês de julho, o mais próximo do dia 26, que é o dia litúrgico em 
que se faz memória de São Joaquim e de Santa Ana, avós de Jesus. Quis então o 
Papa Francisco, como o grande «avô do mundo», que este 4.º domingo de julho, 
fosse celebrado como Dia Mundial dos avós e dos anciãos. É a segunda vez que o 
fazemos, este ano sob a inspiração de um Salmo, que nos recorda que os filhos 
de Deus, “dão fruto mesmo na velhice” (Sl 92,15). Um desses frutos 
maravilhosos é a oração. A oração é uma verdadeira força discreta, na 
retaguarda, para quem luta e trabalha. Votos de um Santo Domingo e de uma 
semana de festas abençoada! 
 
 
 
 
 

        DOMINGO XVII DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

Curioso como o Evangelho de hoje nos revela que a oração é o modo de estar de 
Jesus. Não nos diz que Jesus fazia oração ou que praticava oração ou recitava 
oração. Simplesmente, Jesus estava em oração! E se percorrermos os evangelhos, 
constatamos que ao longo de toda a sua vida, nos momentos mais marcantes ou 
antes de qualquer decisão importante, “Jesus, estava em oração”. Na experiência 
quotidiana da nossa vida “o estar” traduz o nosso estado de ânimo – estamos alegres 
ou tristes ou uma multiplicidade de sentimentos e emoções –; traduz o interesse e 
relação manifestado uns pelos outros – na pergunta que fazermos: como estás?  

“ESTAVA 
JESUS EM 
ORAÇÃO…” 



 

 

 
 
 

 
 

 
 

“QUANDO 
ORARDES 
DIZEI:PAI…” 

Ou na resposta que damos (com mais ou menos profundidade dependendo do tipo de 
relação que temos), partilhando o nosso estado de alma ou o estado da nossa interioridade 
diante das experiências que a vida nos traz. Pois bem, Jesus estava em oração, certamente 
de “corpo e alma”, inteiro, com todo o seu ser afetivo, relacional, corporal.... E o modo como 
estava suscita interesse, curiosidade, atração tal, por parte de quem o vê, que provoca o 
desejo de estar como Ele: “Senhor, ensina-nos a orar…”. Qual o meu modo de estar em 
oração? Estou habitualmente e inteiramente com todo o meu ser afetivo, relacional, corporal 
ou de outra maneira? 
 

“QUANTO 
MAIS…” 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

                    Ao longo desta semana, vou procurar estar em oração ao jeito de Jesus. 

 
 

 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

O modo como estamos na vida é também o modo como estamos em oração e vice-versa. 
E Jesus mostra-nos isso mesmo quando nos desafia: “Pedi e dar-se-vos-á; procurai e 
encontrareis; batei à porta e abrir-se-vos-á.” Interessante este dinamismo de pedir, 
procurar, bater e que também podemos traduzir por: decide o que realmente queres e 
pede; faz a tua parte, põe-te a mexer (mesmo que seja internamente!) e procura o que 
desejas; arrisca (bate!) numa das várias possibilidades que se apresentam. E se no concreto 
da vida este dinamismo nos faz alcançar o que queremos, “quanto mais” se o vivermos na 
relação com o Pai! Para que as orientações fiquem completas, Jesus revela-nos o que é 
verdadeiramente importante pedir: o Espírito Santo! É Ele o dador de todos os dons! Por 
mais generosos que sejamos, “quanto mais” generoso é o Senhor que nos dá a fonte da qual 
provém todos os autênticos dons. De facto, como diz Santa Paula Frassinetti “Deus não se 
deixa vencer em generosidade”. Com que simplicidade peço o que quero, procuro o que 
desejo e arrisco numa das possibilidades que se me apresentam? Entre os pedidos que faço, 
peço o Espirito Santo? 
 

Diante do pedido dos discípulos, Jesus não se fez esperar e abriu-nos a possibilidade de 
entrar no terreno sagrado da intimidade da sua oração. E mostra-nos uma password de 
acesso imediato, “quando orardes dizei: Pai…”. Dizer “Pai”, é revelar uma relação de 
proximidade, de quem confia e vive a certeza de ser escutado, atendido, cuidado… uma 
proximidade que deixa de lado títulos honoríficos (Omnipotente… Senhor…) e aposta na 
intimidade da relação filial e de amizade (não será certamente um acaso apresentar de 
imediato uma parábola que fala da relação entre amigos!). Qual o grau da minha confiança 
no Pai? Com que proximidade e intimidade vivo a relação com Ele?  
 

Não há nada mais prático do que encontrar a Deus; 
do que amá-Lo de um modo absoluto, até ao fim. 
Aquilo por que estejas enamorado 
e arrebate a tua imaginação, afectará tudo. 
Determinará o que te há-de fazer levantar de manhã 
e o que farás dos teus finais de tarde; 
como passarás os fins de semana, 
o que irás ler e quem deverás conhecer; 
o que te partirá o coração e o que te encherá 
de espanto, alegria e gratidão. 
Enamora-te, permanece enamorado, e isso decidirá o resto! 

                                          Padre Arrupe sj 
 
 



 

 
 

Domingo, 24 de Julho –XVII Domingo do Tempo Comum  
- 08h00 – Alvorada com salva de morteiros (consultar Programa das Festas) 
- 10h00 – Solene Eucaristia do XVII Domingo do Tempo Comum pelo Povo que me está confiado e 
   em honra de São Tiago 
- Leitores: D. Maria do Céu Vieira (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Maria do Céu Vieira 
 (Oração dos  Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
- 14h30 – Entrada da Filarmónica do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha 
- 15h30 – Canto de Vésperas seguido da Majestosa Procissão  
Segunda-feira, 25 de Julho – S. Tiago, Apóstolo (Festa) 
Padroeiro da Paróquia e Freguesia de Vila Nova de Anha 
- 19h30 - Recitação Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 20h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitores: Sr. António Pereira (1ª Leitura); D. Maria do Céu Cruz (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. António Pereira 
- 21h30 – Arraial nocturno 
- 23h00 – Breve sessão de fogo de artifício que encerra as festividades 
Terça-feira, 26 de Julho – S. Joaquim e S. Ana, pais de  Nossa Senhora e Avós de Jesus (MO) 
Dia Mundial dos Avós 
- 14h30 – Celebração do Dia dos Avós no Lar e Centro de Dia do CSPVNANHA 
- 18h30 - Recitação Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
Quarta-feira, 27 de Julho – S. Pantaleão, Mártir (MF)   
- Não há celebração da Eucaristia  
Quinta-feira, 28 de Julho – S. Vítor I, Papa (MF) 
- Não há celebração da Eucaristia  
Sexta-feira, 29 de Julho – S. Marta (MO) 
- Não há celebração da Eucaristia  
Sábado, 30 de Julho – S. Pedro Crisólogo, Bispo e Doutor da Igreja (MF)  
27º Aniversário de Ordenação Sacerdotal do Pe. Alfredo 
- Peditório a favor da Conferência Vicentina Paroquial 
- 18h30 - Recitação Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XVIII Domingo do Tempo Comum pelas intenções anunciadas 
- Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); D. Ingrid Van Dorpe (2ª Leitura); D. Margarida Carlão 
  (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
Domingo, 31 de Julho –XVIII Domingo do Tempo Comum  
- Peditório a favor da Conferência Vicentina Paroquial 
- 08h30 – Recitação Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
- 09h00 – Eucaristia do XVIII Domingo do Tempo Comum pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia (Oração dos  
 Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 25 DE JULHO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 20H00)  

 
- Acção de graças à Divina Misericórdia - int. pessoa devota*  
- ANIV. António dos Anjos Mesquita Portela - int. esposa* 
- ANIV. Carlos Ribeiro Carvalho – int. casal amigo Fernanda C. Meira 
- ANIV. Manuel Ferreira Damião e esposa Maria da Conceição - int. filho Mário e família 
- ANIV. NATAL. José Meira Lima (Domingo, 24) - int. esposa e família 
- ANIV. NATAL. Manuel Rodrigues Rego Meira - int. filho José 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. marido e filhos 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 26 DE JULHO 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00)  
- 30º dia de José Carlos Alpoim da Rocha (quarta-feira, 27) - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
- Rosalina Martins da Fonte - int. neta Lurdes 
- Teresa Santos Meira, marido e filho - int. filha Maria  
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 30 DE JULHO 2022 (SÁBADO, 19H00) 
 

- Acção de graças pelo 27 º ANIV. de Ordenação Sacerdotal do Padre Alfredo - int. Cristina Cunha 
- 1º ANIV. Agostinho Gomes de Sá - int. filhos e família 
- 12º ANIV. António Agostinho de Barros Martins – int. pais 
- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e filhos* 
- José Francisco R. Rego Lima e Maria Alves Correia - int. família* 
- Pais de Manuel Domingos  
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DOMINGO, 31 DE JULHO (DOMINGO, 09H00) 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções  

                                              INFORMAÇÕES ÚTEIS 

1. Na próxima segunda- feira, dia 25, às 20h00, celebramos Eucaristia Solene em honra do nosso Padroeiro São 
Tiago. Este é o dia litúrgico, por excelência, de São Tiago Apóstolo e dia principal das Festas. Por isso, não deixe de 
participar! Na terça-feira, dia 26, celebra-se a Memória Litúrgica Obrigatória de São Joaquim e Santa Ana, pais de 
Nossa Senhora e, por conseguinte, avós de Jesus. É também Dia dos Avós. A celebração da Eucaristia é às 19h00. 
No Lar e Centro de Dia do nosso CSPVNANHA, celebraremos o dia dos Avós às 14h30. De quarta a sexta-feira, não 
há celebração da Eucaristia. As intenções de Missa desses dias são transferidas para sábado. Nas missas de fim de 
semana far-se-á a coleta a favor da Conferência Vicentina Paroquial. 
 
2. A Paróquia organiza uma viagem a Fátima, no dia 13 de Agosto (é um sábado) a fim de participar na 
Peregrinação comemorativa da quarta aparição de Nossa Senhora de Fátima aos Pastorinhos. Esta é também a 
Peregrinação Internacional Anual, tradicionalmente dedicada aos migrantes. No regresso, passaremos por Santa 
Maria Adelaide. A saída de Anha está prevista para as 06h30 da manhã e o regresso pelas 20h00. Cada um 
providenciará o seu almoço. O preço por pessoa é de 25,00. Reserve já o seu lugar que, como é habitual, seguirá a 
ordem de inscrição. Esta iniciativa tem também uma marca solidária: ajudar na finalização do nosso Novo Lar. No 
entanto, só se realizará se houver um mínimo de 50 participantes. 
 
3. Ainda há 4 lugares disponíveis para a Viagem à Terra Santa de 02 a 09 de setembro. Aproveite esta oportunidade 
única para conhecer em profundidade os lugares, cidades e aldeias por onde Jesus nasceu, passou, pregou, fez 
milagres, morreu, foi sepultado e ressuscitou e assim melhor conhecer o Evangelho e as Sagradas Escrituras. 
Aconselho vivamente a que tirem o passaporte durante este mês de julho pois, atendendo a que leva sempre 8 a 
10 dias a ser emitido e, mais ainda, com as greves que já foram anunciadas nos serviços de registos notariais, para 
o mês de agosto, quanto mais cedo melhor. Além disso, no final do mês de agosto, a Agência de Viagens tem de 
enviar cópia dos passaportes às entidades competentes de Israel. Vamos, anime-se. É uma vez na vida! 


